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Downl
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Beratung in leichter Sprache. 
Praxisleitfaden 

 Donum Vitae   

Computer-Spiele in der Familie. 
Tipps für Eltern 

2016/17 AJS; Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz NRW, 
Poststr. 15 – 23, 50676 Köln und Spielratgeber NRW, 
Fachstelle für Jugendmedienkultur NRW, Weinsberstr. 190, 
50825 Köln 

 X 

Das ist wichtig bei der 
rechtlichen Betreuung 

? donum vitae zur Förderung des Schutzes des menschlichen 
Lebens e. V. 

X X 

Eine Empfehlung vom 
Deutschen Verein 
So soll gute Unterstützung sein 
Für Eltern mit Beeinträchtigung 
und ihre Kinder 
Erklärung in leichter Sprache 

2014 Deutscher Verein für öffentliche und private Fürsorge 
https://www.deutscher-verein.de/de/empfehlungen-
stellungnahmen-2014 

X  

Elternratgeber in leichter 
Sprache 
bestehend aus einem festen 
DIN A4 Ordner mit 10 einzeln zu 
entnehmenden Heften zu den 
unterschiedlichsten Themen die 
Eltern in den ersten Monaten 
begleiten. 
 

2018 38€ zzgl. Versandkosten  
Kinder- und Familienhilfen Michaelshoven gGmbH 
Geschäftsstelle 
Pfarrer-te-Reh-Str. 2 
50999 Köln 
Telefon: 0221/9956-4000 
 

  

Elternratgeber: Unser Baby von 
der Geburt  bis zum 1. 
Geburtstag 

2012 Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung 
Ortsverband Dresden 
Ambulante Dienste 
Hilfen zur Erziehung 

 X 
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Josephinenstr. 31 
01069 Dresden 
0351 – 320 277 30 
hilfenzurerziehung@lebenshilfe-dresden.de 
www.lebenshilfe-dresden.de  

Flyer in Leichter Sprache zu 
unterschiedlichen 
Verhütungsmethoden 
(Hormonspirale, Kupferspirale, 
Drei-Monatsspritze, 
Verhütungspflaster, 
Varginalring, Pille) 

 www.Familienplanungszentrum.de Hamburg X X 

Ich wünsche mir ein Kind! Ich 
bin schwanger! Ich habe ein 
Kind! Welche Hilfen kann ich 
bekommen? 

? Lebenshilfe  für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen 
e. V. 
Waller Heerstr. 55 
26217 Bremen 
Tel. 0421 – 38 777 0 
info@lebenshilfe-bremen.de 
www.lebenshilfe-bremen.de   
 

 X 

Julia und Peter: werden ein 
Paar, entdecken ihre Lust, Mann 
und Frau 

2015 lv.hessen@profamilia.de X X 

Kinder dürfen Nein sagen 2015 Deutscher Caritasverband e. V. (DCV) 
Caritas Behindertenhilfe und Psychiatrie (CBP) 
KTK-Bundesverband e. V. 
Karlstr. 40 
79104 Freiburg 
Tel. 0761/200452 

X  

mailto:hilfenzurerziehung@lebenshilfe-dresden.de
http://www.lebenshilfe-dresden.de/
mailto:info@lebenshilfe-bremen.de
http://www.lebenshilfe-bremen.de/
mailto:lv.hessen@profamilia.de
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kjfg@caritas.de 
www.caritas.de 

Kindes-Wohl 
Kindes-Wohl-Gefährdung 
Was ist das? 

2012 (1. 
Aufl.) 

Lebenshilfe  für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen 
e. V 

 X 

Liebe und Sexualität – Fragen 
und Antworten 

2014 www.profamilia.de, Mainz X X 

Liebe, Sex und Verhütung ? donum vitae zur Förderung des Schutzes des menschlichen 
Lebens e. V. 
Bundesverband 
Thomas-Mann-Str. 4 
53111 Bonn 
0228/386 73 43 
info@donumvitae.org 
http://www.donumvitae.org/projekt_inklusion 

X X 

Lieber(r) selbstbestimmt 
Praxisleitfaden für die 
psychosoziale Beratung und 
sexualpädagogische Arbeit für 
Menschen mit Behinderung 

2006 AWO Bundesverband Berlin, www.awo.org   

Lieber(r) selbstbestimmt 
Ein Buch über Liebe, Sexualität 
und Kinderkriegen für Menschen 
mit Behinderung 

2012 AWO Bundesverband, Berlin  www.awo.org X X 

Nest- Material für Frühe Hilfen  Bundesinitiative Frühe Hilfen 
Nationales Zentrum Frühe Hilfen 

 X 

Online Beratung in leichter 
Sprache 

 donum vitae zur Förderung des Schutzes des menschlichen 
Lebens e. V. 
Bundesverband 

  

mailto:kjfg@caritas.de
http://www.caritas.de/
http://www.profamilia.de/
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Thomas-Mann-Str. 4 
53111 Bonn 
0228/386 73 43 
info@donumvitae.org 
www.donumvitae-onlineberatung.de 

Rat und Hilfe in der 
Schwangerschaft 

? donum vitae zur Förderung des Schutzes des menschlichen 
Lebens e. V. 

X X 

Ratgeber Elternassistenz  bbe 
http://www.behinderte-
eltern.de/pdf/Ratgeber_Elternassistenz_Leichte_Sprache_bbe
.pdf 

  

Schwangerschaft und Geburt ? donum vitae zur Förderung des Schutzes des menschlichen 
Lebens e. V. 

X X 

Sexualität 
Informationen in leichter 
Sprache 

2012 Jugend am Werk Begleitung von Menschen mit Behinderung 
GmbH 
www.jaw.at 
Thaliastr. 85, 1160 Wien, Österreich 

 x 

Sexualität was sind unsere 
Rechte 

2013 www.profamilia.de, Mainz X X 

Unser Baby ist da! Ratgeber für 
gehörlose Eltern 

 Hessisches Sozialministerium 
Referat für Öffentlichkeitsarbeit 
Dostojewskistr. 4 
65187 Wiesbaden 

X  

Verhütung 2014 www.profamilia.de, Mainz X X 

Was Jugendämter leisten 2013 Bundesarbeitsgemeinschaft Landesjugendämter  
c/o Landesamt für Soziales, Jugend und Versorgung 
Rheinland Pfalz 
Landesjugendamt 
Postfach 2964 

 X 

http://www.behinderte-eltern.de/pdf/Ratgeber_Elternassistenz_Leichte_Sprache_bbe.pdf
http://www.behinderte-eltern.de/pdf/Ratgeber_Elternassistenz_Leichte_Sprache_bbe.pdf
http://www.behinderte-eltern.de/pdf/Ratgeber_Elternassistenz_Leichte_Sprache_bbe.pdf
http://www.jaw.at/
http://www.profamilia.de/
http://www.profamilia.de/
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55019 Mainz 

Weg-Weiser Die Geburt ? Leben mit Handicaps e. V.  
Lessingstr. 7, 04109 Leipzig 
www.leben-mit-handicaps.de 

X X 

Weg-Weiser Familien-Planung ? Leben mit Handicaps e. V.  
 
 

X X 

Weg-Weiser Kinderwunsch  Leben mit Handicaps e. V.   

Weg-Weiser Schwangerschaft 2010 (3. 
überarb. 
Aufl.) 

Leben mit Handicaps e. V.  
 

X X 

Weg-Weiser Vorsorge in der 
Schwangerschaft 

? Leben mit Handicaps e. V.  
 

X X 

Weg-Weiser: Kinderwunsch  Leben mit Handicaps e. V.  
 

X X 

 

 

 

Spielfilme zur Elternschaft von Menschen mit Lernschwierigkeiten 

Be my Baby 2014 www.goodmovies.de   

Menschenskinder 
Dokumentarfilm 

2014 www.menschenskinder-film.de   

In Liebe eine eins     

In Sachen Kaminski     

Ich bin Sam     

 

 
 
 



BAG Begleitete Elternschaft - Materialien in Leichter bzw. Einfacher Sprache, Filme zur Begleiteten Elternschaft 
Erstellt von Ulla Riesberg, MOBILE – Selbstbestimmtes Leben Behinderter e. V. Dortmund – Stand 10.2018 

 

6 

 

Dokumentarfilme zur Begleiteten Elternschaft 

Menschenskinder  Der Film Menschenskinder begleitet einen alleinerziehenden 
Vater, der mit seinem Sohn in einem Wohnprojekt der 
Lebenshilfe Aalen lebt. Die Teenager einer fünfköpfige 
Familie, die von Mobile e.V. betreut wird, und eine junge 
Mutter, die nicht mit ihrem Sohn zusammenleben darf, 
kommen zu Wort. Daneben befragt der Film Experten, die die 
„Begleitete Elternschaft“ aus pädagogischer, juristischer und 
psychologischer Sicht 
reflektieren. Weitere Informationen und den Trailer zum Film, 
der als Masterarbeit am Institut für Medienwissenschaft der 
Universität Tübingen 
enstanden ist, finden Sie auf der Website: 
http://menschenskinder-film.de/trailer.html 

  

Mama ist anders 2009    

Frau TV 20.11.2014 2014    

Mama kann nicht lesen     

37 Grad 1_2017- Doku über 
eine Mutter mit 
Lernschwierigkeiten, die selbst 
ein Kinderbuch gemacht hat: 
 

2017 http://www.hannover.sat1regional.de/aktuell/article/autorin-
mit-behinderung-corinna-meyer-aus-hildesheim-schreibt-
kindergeschichten-210478.html 

  

37 Grad 1_2017 So wie du bist 2017 
 

Dokumentation über eine Mutter mit Lernschwierigkeiten und 
ihre Tochter sowie über einen Vater mit Körperbehinderung 
und seine Tochter 
https://www.zdf.de/dokumentation/37-grad/37-so-wie-du-bist-
100.html 
verfügbar in der mediathek bis 31.1.2020 

  

 

http://menschenskinder-film.de/trailer.html
http://www.hannover.sat1regional.de/aktuell/article/autorin-mit-behinderung-corinna-meyer-aus-hildesheim-schreibt-kindergeschichten-210478.html
http://www.hannover.sat1regional.de/aktuell/article/autorin-mit-behinderung-corinna-meyer-aus-hildesheim-schreibt-kindergeschichten-210478.html
http://www.hannover.sat1regional.de/aktuell/article/autorin-mit-behinderung-corinna-meyer-aus-hildesheim-schreibt-kindergeschichten-210478.html
https://www.zdf.de/dokumentation/37-grad/37-so-wie-du-bist-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/37-grad/37-so-wie-du-bist-100.html

